
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 

 

 

 (Inspra)اپلرنون

 
 ستاری رپکارشناس  –ملیحه صحتی 

 1402ان تابست

 تحقیقاتی قلب و عروق   ی درمانی و شمرکز آموز

 شهید مدنی تبریز

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 
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 موارد منع مصرف 

حساس  • صورت  ا  تیدر  غذاها،    ن ی به  دارو، 

پزشک    ... و  نگهدارنده  مواد  ها،  را رنگ  خود 

 . دیمطلع ساز

مشکلات   • وجود  صورت    ش ی افزا  رینظ  یدر 

پتاس نارساخون    میسطح    ، یویکل  یی، 

  یی مصرف داروها  نیو همچن  ی کبد  یی نارسا

دارن  ی مدرها  رینظ    م، یپتاس  ده نگه 

  ن، یسیترومایکتوکونازول، کلارتراکونازول،یا

ر  ن،یسیترومایتل  ر یناوینلف  ر،یتوناوینفازودون، 

دارو همزمان  مصرف     ی مهارکننده    ی ها و 

آنژ  میآنز مهارکنند  نیوتانسیمبدل  ها و    ی ه 

ا بق  ن،یوتانسیآنژ  ی  رندهیگ ال  مصرف    ن ی ز 

 .دیپزشک خود اطلاع ده دارو به 

دارو   • بخشی  اثر  کاهش  به  منجر  سیاه  چای 

 میشود. 

افزایش   • به  منجر  پتاسیم احتمالی  گریپفورت 
 .میشود
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 دسته دارویی
 

 آنتاگونیست گیرنده آلدسترون

 

 طبقه بندی بالینی  
 ضد فشار خون 

 

 اشكال در دسترس 
 

روکشدار   ی خوراک یدارو به صورت قرص ها  ن یا

گرم اپلرنون در   یلیم 50و  25 ی گرد زرد رنگ حاو

می   موجود یعدد 30و جعبه   یعدد 10 یسترهایبل

        شد.با

 

 

 موارد استفاده دارو 

 فشار خون بال  •

 نارسایی قلبی ناشی از انفارکتوس میوکارد •
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)خطر از    اجتناب كنيد  از ورزش در هواي گرم ❖

 دست دادن آب بدن و افت فشار خون( 

 عوارض جانبی  

درمان  هر اثر  موازات  به  است   یدارو  ممکن  مطلوب 

برخ بروز  ن  یباعث  ناخواسته  اگرچه    زيعوارض  بشود. 

در    کنيشود ل  ی نم  ده یفرد د  ک یعوارض در    نیتمام ا

بلافاصله با پزشک    ر یصورت بروز هر كدام از عوارض ز

 .د یي رت نماوساز خود مشودار ای

اسهال،   ، ی عضلان  ی خون، گرفتگ   ميسطح پتاس   شیافزا

سرگ افزا   جه، يتهوع،  ب  شیسردرد،  خون،    ی كلسترول 

كردن،    ،یخواب خون،    بوست، ی غش  فشار  افت  سرفه، 

كه افزا  ر، ياستفراغ،  كرات  ش یدرد،  و  خون،    ن ينياوره 

 ضربان قلب نامنظم. 

 نکات مهم 

 دهیگرد  زیما تجوش   یفعل  يماريدارو جهت ب  نیا •

 هيتوص ایاست لذا از مصرف آن در موارد مشابه و 

 .د يكن يجدا خوددار گرانیآن به د

دارو در كودك   ان و  نی   ا یو اثربخش    یمن   یا •

 است. دهينوجوانان به اثبات نرس 
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 احتیاطات و نكات مهم 

، قر ❖ له  را  دار  روكش  ،   ص  یا    جویده  حل 

 تقسيم نکنيد.

ا  مانی( بارتباط )همز  دارو را ميتوان بدون  ❖

 كرد.   غذا مصرف

بهتر است فشار خون    دارومصرف  قبل از   ❖

 بيمار و نبض بيمار گرفته شود.

از مصرف   ❖ بعد  افت فشار خون  در صورت 

بيمار را در پوزیشن شوك )خوابيده    دارو

به پشت و پاها بالاتر از سطح بدن ( قرار  

 گيرد. 

نيازمند  ❖ كه  كارهایی  انجام  هوشياري    از 

جام كارهاي ظریف  كامل ميباشند و یا ان

دارو   به  پاسخ  شدن  مشخص  زمان  تا 

 سرگيجه هاي احتمالی( ) اجتناب كنيد.

حاوی   ❖ نمک  های  جایگزین  مصرف  از 

 پتاسیم اجتناب کنید. 
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 ی نگهدار طیشرا

  يو دسترس كودكان نگهدار د یدور از د  -1

 . د یينما

كمتر از   ياز نور، رطوبت و در دمادور   -2

 . د یينما ينگهدار یدرجه سانت  30

م  -3 نگهداراز  و    خ یتار  يدارو   يصرف 

 .د يكن  ي گذشته خوددار

 

 ابعمن

كاتزونگ  -دنژا  ی متق  ديمج  - بالينی  و  پایه  -فارماكولوژي 

 انتشارات اندیشه رفيع  -1400

ایران  -  نيام  یاسداله  ی عل  - ژنریک   -1400  –داروهاي 

 اندیشه رفيع   تانتشارا
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